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財團法人人本教育文教基金會 函
地址：10647台北市大安區羅斯福路三段
227號9樓
承辦人：吳尚芳
電話：(02)23670151#172
Email：shang@hef.org.tw

受文者：國立宜蘭大學

發文日期：中華民國114年4月8日
發文字號：人本教字第1140010286號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1140010286_Attach1.pdf)

主旨：本會辦理【2025人本教育學院暨森林小學師資培訓課

程】，惠請協助公告訊息於網站，或將此活動訊息Email

給 貴系所學生。

說明：

一、【2025人本教育學院暨森林小學師資培訓課程】規劃了四

個工作坊和兩個特別工作坊，按照時序、陸續推出。

二、第一個推出的是【工作坊A.帶一片森林回家～理念教育的

哲學與實務】。由教改先行者史英教授和森小教學團隊，

傳授35年的理念教育的哲學與實務經驗，最後還邀請體制

老師共同與會，暢談「如何通過教學、獲得解放！」。歡

迎來「以啟發取代揪錯」，將孩子們的「不服管教」發展

為自主的人格與獨立思考批判的能力！

三、【工作坊A】為混成教學，實體課＋同步線上，日期為：4

/19（六）、5/3（六）、5/4（日）三整天，地點在台北市

南華高中。

四、惠請貴單位協助張貼課程簡章，以及協助將此課程訊息公

檔　　號:
保存年限:

0

■■■■■■■■■　　　　總收文　114.04.08

■■■■■■■■■　　　　　　1140003702



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 3 頁

告至貴單位網頁。

五、線上報名：https://go.hef.org.tw/7btewr

六、對於 貴校/貴單位協助，深表感謝，如有未盡事宜，煩請

洽教育中心吳專員(02-23670151分機172)。

正本：國立政治大學、國立清華大學、國立臺灣大學、國立臺灣師範大學、國立成功大
學、國立中興大學、國立陽明交通大學、國立中央大學、國立中山大學、國立臺
灣海洋大學、國立中正大學、國立高雄師範大學、國立彰化師範大學、國立臺北
大學、國立嘉義大學、國立高雄大學、國立東華大學、國立暨南國際大學、國立
臺灣科技大學、國立雲林科技大學、國立屏東科技大學、國立臺北科技大學、國
立臺北藝術大學、國立臺灣藝術大學、國立臺東大學、國立宜蘭大學、國立聯合
大學、國立虎尾科技大學、國立臺南藝術大學、國立臺南大學、國立臺北教育大
學、國立臺中教育大學、國立澎湖科技大學、國立勤益科技大學、國立體育大
學、國立臺北護理健康大學、國立高雄餐旅大學、國立金門大學、國立臺灣體育
運動大學、國立臺中科技大學、國立臺北商業大學、國立屏東大學、國立高雄科
技大學、國立臺灣戲曲學院、國立臺南護理專科學校、國立臺東專科學校、國立
空中大學、東海大學、輔仁大學學校財團法人輔仁大學、東吳大學、中原大學、
淡江大學學校財團法人淡江大學、中國文化大學、逢甲大學、靜宜大學、長庚大
學、元智大學、中華大學學校財團法人中華大學、大葉大學、華梵大學、義守大
學、世新大學、銘傳大學、實踐大學、朝陽科技大學、高雄醫學大學、南華大
學、真理大學、大同大學、南臺學校財團法人南臺科技大學、崑山科技大學、嘉
藥學校財團法人嘉南藥理大學、樹德科技大學、臺北醫學大學、中山醫學大學、
龍華科技大學、輔英科技大學、明新學校財團法人明新科技大學、長榮大學、弘
光科技大學、中國醫藥大學、健行學校財團法人健行科技大學、正修學校財團法
人正修科技大學、萬能學校財團法人萬能科技大學、玄奘大學、建國科技大學、
明志科技大學、大仁科技大學、聖約翰科技大學、嶺東科技大學、中國科技大
學、中臺科技大學、亞洲大學、開南大學、佛光大學、台南家專學校財團法人台
南應用科技大學、遠東科技大學、光宇學校財團法人元培醫事科技大學、景文科
技大學、中華醫事科技大學、東南科技大學、德明財經科技大學、明道學校財團
法人明道大學、南開科技大學、中華學校財團法人中華科技大學、僑光科技大
學、廣亞學校財團法人育達科技大學、美和學校財團法人美和科技大學、吳鳳學
校財團法人吳鳳科技大學、台灣首府學校財團法人台灣首府大學、修平學校財團
法人修平科技大學、長庚學校財團法人長庚科技大學、城市學校財團法人臺北城
市科技大學、大華學校財團法人敏實科技大學、醒吾學校財團法人醒吾科技大
學、文藻學校財團法人文藻外語大學、華夏學校財團法人華夏科技大學、致理學
校財團法人致理科技大學、康寧學校財團法人康寧大學、宏國學校財團法人宏國
德霖科技大學、東方學校財團法人東方設計大學、崇右學校財團法人崇右影藝科
技大學、台北海洋學校財團法人台北海洋科技大學、中信學校財團法人中信金融
管理學院、亞東學校財團法人亞東科技大學、南亞科技學校財團法人南亞技術學
院、黎明技術學院、大同技術學院、馬偕學校財團法人馬偕醫學院、法鼓學校財
團法人法鼓文理學院、馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校、仁德醫護管理
專科學校、樹人醫護管理專科學校、慈惠醫護管理專科學校、耕莘健康管理專科
學校、敏惠醫護管理專科學校、育英醫護管理專科學校、聖母醫護管理專科學
校、崇仁醫護管理專科學校、學校財團法人中華浸信會基督教台灣浸會神學院、

02 2



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

臺北基督學院、財團法人一貫道天皇基金會一貫道天皇學院、台神學校財團法人
台灣神學研究學院、一貫道崇德學院、台灣基督長老教會南神神學院、臺北市立
大學、高雄市立空中大學、台鋼學校財團法人台鋼科技大學、德育學校財團法人
德育護理健康學院、新生學校財團法人新生醫護管理專科學校

副本：

18
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從殖民統治到臺灣意識，我們曾走過坎坷的歲月；從 AI 科技到世界局勢，我們正面對極不

確定的未來；在這種情況下，我們不能不想，對於這個我們極為珍愛的國家，到底什麼才是

最根本、最迫切、最重要的事呢？ 

答案其實只有一個，就是：無論如何，我們都得顧好我們的小孩！ 

面對頑固守舊勢力的反撲，是時候了，我們必須重新整理關於教育的思維：如果要把每一個

孩子帶上來，那是要把他帶到哪兒去？如果全心全力要促成小孩學習，那我們自己要如何學

習？如果教育就是要把小孩教會(包括教會他了解自己，並疼愛他人)，那麼，我們該如何教

會那衷心想把小孩教會的人？ 

我們相信，做為一個「人」，他的過去和他的未來，是同等的重要：每個人既有的觀點，和

即將發展的新觀點，將受到同等的重視，如果我們希望將來給小孩的教育能「以啟發取代糾

錯」，那麼，這同一原則，也必須落實在將要促成這「將來的教育」的每一位學員身上。 

我們希望為社會提供一個比較完整的「民間的教育學程」，不僅僅是為了現職的老師，或未

來的老師，現在的父母，或未來的父母，也是為所有關心教育，甚或只是「對人有興趣」的

人：教育本來就不該只是少數人的「專業」，尤其不該只是謀求教職者的工具。 

更重要的意義是，我們必須面對整個時代和社會的變遷——網路時代已經來臨，而新的價值

莫衷一是，傳統師培機構所預設的「孩子接受老師指導」的那種場景，不但已經被證明為空

洞的幻想，而且正潛藏著重大的危機；正是在這個時候，我們將要開設的，將是真正「正視

現場危機」的教育學程：不能只提供處理「不服管教」的技巧，更要把孩子們的不服管教發

展為自主的人格，和獨立思考批判的能力。 
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人本教育學院已重新調整再出發，我們非常期待隱在雲深不知處的有心人，收好行囊趕過

來，和大家一起，攜手共進！！ 

 

有 4 個工作坊+ 2 個特別工作坊，會按照時序、㇐次㇐個、陸續推出！ 

【工作坊 A：帶㇐片森林回家】探究理念教育的哲學與實務 

【工作坊 B：跟網路搶小孩】關注新時代中的教師影響力 

【工作坊 C：使人成為他自己】追尋人本教育的哲學與實務； 

【工作坊 D：教小孩覺察、思考與合作】陪伴網路世代⾧成公民 

【特別工作坊 S1】拓展對人的認識，從聆聽開始的溝通實務操作與練習 

【特別工作坊 S2】探討人的惡意、惡意的根源及其昇華，強壯思想以面對霸凌 

 

每㇐個工作坊皆有課前影片和實體課，現在報名就可以先看影片囉！！！ 

首先推出第㇐個是【工作坊 A：帶㇐片森林回家～理念教育的哲學與實務】 

【上課地點】台北市南華高中（台北市中正區汀州路三段 58 號） 

【上課形式】實體或同步線上 

【課程費用】 

ABCD 工 作 坊▕ 各 5600 元 

特 別 工 作 坊▕ 各 2800 元 

單  堂  選  課▕ 一堂 600 元（實體與同步線上價格相同） 

 

早鳥優惠▕ 2025/4/6 前報名，可享優惠價 5300 元，並贈送《正面管教法》 

團報優惠▕ 三人同行，即可享有早鳥優惠方案 

     ※所有優惠僅限報名完整工作坊，單堂選課不適用；優惠方案擇優使用，不得同時併用。 

 

※ 參加者若有需求，可獲相應的教師研習時數，全程參與【工作坊 A】共 23 小時。 
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【報名方式】 

線上報名與繳費：https://go.hef.org.tw/7btesz 

 

 

 

 

【成為森小教師流程】 

1. 全程參與任㇐個工作坊，並完成各項作業。 

2. 參與為期約兩個月的試教籌備（平均每週開 1~2 次會） 

3. 寒暑假至森小試讀梯進行試教 10 天（前㇐日到森小準備） 

4. 試教完畢後，經面談通過，正式成為森小教師。 

 

※ 凡有意願到森林小學試教，或想成為森小老師，必須至少選擇㇐個工作坊完整參與。 

 

 

 

 

主辦單位：人本教育基金會 

協辦單位：台北大學師資培育中心 

 

 

Δ 線上報名 
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A.帶㇐片森林回家～理念教育的哲學與實務 

類型 課名 講者 日期與時間 

課前影片 

人本教育的理想與實踐 
史  英／人本教育基金會 

        執行董事 

請 4/18 前觀看完畢 知道、如何知道、為何需要知道？—

兼談兒童的認知發展 
林青蘭／森林小學校務主任  

人本兒童觀—重新看待小孩 謝淑美／森林小學生活主任 

實體 

+ 

同步線上 

 

南華高中 

1.陪孩子⾧大的方法～與孩子溝通

的方法與練習    
謝淑美／森林小學生活主任 4/19 (六) 9:30-11:30 

2.二十㇐世紀人類的挑戰～理念教

育能解嗎？ 

史  英／人本教育基金會 

        執行董事 
4/19(六) 13:00-15:00 

3.從思想控制的歷史，談教育要面對

的處境 

楊  翠／東華華文文學系 

        系主任 
4/19(六) 15:30-17:30 

4.陪孩子⾧大的方法～與孩子談話

的思想準備 
謝淑美／森林小學生活主任 5/03 (六) 9:30-11:30 

5.教學的起手式～問個「好」問題  

以語文教學為例 
何淑真／森林小學教學主任 5/03(六) 13:00-15:00 

6.為什麼森林小學的『校訓』是愛、

誠實、尊重、與公義～兼談理念教育

的實踐 

林青蘭／森林小學校務主任 5/03(六) 15:30-17:30 

7.教案的設計與實作 
何淑真／森林小學教學主任 

江承芳／森林小學教師 
5/04(日) 9:00-12:00- 

8.通過教學，獲得解放～教師實務座

談會 

如何裝備自己，備課，放下舊包袱，

成就自己的新學習 

如何面對小孩，信心與勇氣 

主持： 

林青蘭／森林小學校務主任 

與談： 

周⾧誼／台南市光榮實小教師 

吳仲堯／宜蘭縣員山國小教師 

陳彥潔／森林小學教師 

5/04(日) 13:30-15:30 
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【工作坊 B】尚未開放報名，歡迎預留時間！ 

 

 

 

 

 

 

 

B.跟網路搶小孩～新時代中的教師影響力 

類型 課名 講者 日期與時間 

課前影片 

教與學的原理 
史  英／人本教育基金會 

        執行董事 
請 9/19 前觀看完畢 主題、合科跨領域的教學設計 何淑真／森林小學教學主任 

孩子的生活教育 謝淑美／森林小學生活主任 

實體 

+ 

同步線上 

 

南華高中 

1.破解抖音腦！召喚孩子的意義感     謝淑美／森林小學生活主任  9/20（六）9:30-11:30 

2.教育的挑戰～意義世界的重整，意義

感、犬儒主義、失敗主義 

史  英／人本教育基金會 

     執行董事 
9/20（六）13:00-15:00 

3.覺察與洞識～數學想想，超越演算法 
邱曉芬／人本想想研發中心

主任、數學想想國教學⾧ 
9/20（六）15:30-17:30 

4.科學精神 VS 網路騙術 ～數理科教

案 
廖韋絜／森林小學教師 9/21（日）9:30-11:30 

5.深度理解，破解話術～語文課教案 何淑真／森林小學教學主任 9/21（日）13:00-15:00 

6.面對疏離，創造性連結～從佛洛姆愛

的藝術談起 

江思妤／人本基金會森林育

主任 
9/21（日）15:30-17:30 

7.探討人類心智運作的秘密  
謝伯讓／台大心理系教授 

（邀請中） 
9/27（六）9:00-12:00- 

8.快樂的教師，自然的影響力～重建自

我圖像 
林青蘭／森林小學校務主任 9/27（六）13:30-15:30 
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【工作坊 C】尚未開放報名，歡迎預留時間！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.使人成為他自己～人本教育的哲學與實務 

類型 課名 講者 日期與時間 

課前影片 

人本教育的理想與實踐 
史  英／人本教育基金會 

        執行董事 
請 10/31 前觀看完畢 森林小學提供的教育 林青蘭／森林小學校務主任 

人本兒童觀—重新看待小孩 謝淑美／森林小學生活主任 

實體 

+ 

同步線上 

 

南華高中 

1.有感教學～語文課裡的猜想與提問    何淑真／森林小學教學主任  11/1（六）9:30-11:30 

2.台灣主體性教育的主張 
史  英／人本教育基金會 

     執行董事 
11/1（六）13:00-15:00 

3.科學發現的猜想與反駁 朱士維／台大物理系教授 11/1（六）15:30-17:30 

4.召喚意義感與主體性的生活教育 謝淑美／森林小學生活主任 11/2（日）9:30-11:30 

5.有感教學～數學想想.   
邱曉芬／數學想想國教學⾧ 

陳信佑／森林小學教師 
11/2（日）13:00-15:00 

6.成為㇐個人讀書會 
陳雅萍／人本基金會 

        教育中心主任 
11/8（六）15:30-17:30 

7.有感教學～主題、合科、跨領域的教

學實作 

何淑真／森林小學教學主任 

江承芳／森林小學教師 
11/8（六）9:00-12:00- 

8.掙脫教育舊包袱，成就快樂新老師～

自我實現的追求 
林青蘭／森林小學校務主任 11/8（六）13:30-15:30 
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【工作坊 D】敬請期待！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.教小孩覺察、思考與合作～陪網路世代⾧成公民的方法 

類型 課名 講者 日期與時間 

課前影片 

教孩子覺察思考與合作 

https://pse.is/78t822 

教育的挑戰～意義世界的重整，意義感、

犬儒主義、失敗主義 

史  英／人本教育基金會執行董事 敬請期待 

實體／線上課 

1.玩的教育學     劉奕欣／哈佛零點計畫研究員 敬請期待 

2.從閱讀發展談雙語數學課 
吳怡潔／佛羅里達閱讀研究中心 

        研究員 
敬請期待 

3.在雙語中文裡練批判思考 
武宜佳／數學想想國老師、 

   《教國語，雙語也可以》編寫者 
敬請期待 

4.在數學之中發現自己，在自己身上看

見數學 

邱曉芬／人本基金會想想研發中心

主任、數學想想國教學⾧ 
敬請期待 

5.參與孩子的意義世界～與他對話 謝淑美／森林小學生活主任 敬請期待 

6.文學的介入與反抗 
楊  翠／華大學人文社會科學院華

文文學系教授暨系主任 
敬請期待 

7.成為創傷知情者 留佩萱／美國執業心理諮商師 敬請期待 

8.為什麼需要教育改革 邀請中 敬請期待 
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【工作坊 S1】將於暑假登場，敬請期待！ 

 

 

 

【工作坊 S2】敬請期待！ 

 

S1. 特別工作坊～溝通實務操作練習工作坊 

類型 課名 

 

Coming soon 

預計 2025 年 暑假 
實體課 

溝通，拓展對人的認識 

溝通，從聆聽開始 

溝通，疼惜生命才是基礎 

溝通，我訊息如何表達 

溝通，絆腳石的覺察 

S2. 特別工作坊～惡意及其昇華 

類型 課名 

 

Coming soon 

預計 2025 年 暑假 後 
實體課 

惡意的根源 

惡意及其昇華 

面對霸凌，怎麼想 

好想打他，怎麼想 

人的需求理論 


