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國立宜蘭大學人文及管理學院 
114年ESG永續發展競賽簡章 

壹、活動宗旨 
本競賽鼓勵學生從ESG三大構面（環境永續、社會責任、公司治理）出發，透過創意提

案、行銷規劃或數據分析等形式，回應企業在永續經營上的挑戰，並提升學生跨域整合、問

題解決與職場應用能力。競賽同時鼓勵學生與企業合作，深化產學連結，實踐綠領人才培育

目標。 
 
貳、主辦單位 

人文及管理學院 

聯絡人：黃世惠助理 電話：03-9357400分機7833 電子郵件：shhuang@niu.edu.tw 
 
參、協辦單位 

外國語文學系、應用經濟與管理學系、休閒產業與健康促進學系、智慧休閒農業進修學

士學位學程、高階經營管理碩士在職專班(EMBA)。 
 
肆、參賽資格 

由本校教師指導本校學士班或碩士班學生所組成之團隊。 
 
伍、主題構面與參賽範疇 

一、E（環境永續） 

主題範疇：綠色行動設計、碳足跡與碳盤查企劃、永續旅遊與校園綠化提案 

案例參考：規劃「零塑膠校園」行動方案、開發低碳旅遊路線、規劃「碳中和運動競賽」活

動方案 

二、S（社會責任） 

主題範疇： 

1.協助企業設計企業社會責任（Corporate Social Responsibility）活動（如公益、弱勢關懷、

在地創生） 

2.校園或社區社會共融提案 

案例參考：協助企業規劃環保+公益雙重導向活動、為在地小農設計 ESG 行銷活動、協助

企業辦理銀髮族數位教育計畫、建構地方特色公益平台（如：社區二手市集、

永續餐飲地圖） 
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三、G（公司治理） 

主題範疇： 

1.協助企業設計 ESG 品牌行銷方案（如 ESG 形象影片、社群內容） 

2.公司內部治理優化建議（如多元共融制度、透明決策流程、道德領導與員工培力） 

3.運用 AI 或數據分析協助企業治理決策（如績效指標追蹤、永續報告視覺化、碳排數據

儀表板） 

案例參考：製作「企業永續形象影片」、為企業設計性別友善職場、開發 AI 儀表板，追蹤

供應鏈碳排與永續績效 

各主題構面所列案例僅供參考，參賽團隊可依自身創意與專案方向提出其他方案(如對象為政

府機構或非營利組織)，不限於上述案例。 

 
陸、參賽形式 

一、 基本提交成果（必繳交） 

1.簡報檔：（初賽必繳交） 

 格式：PowerPoint（ppt 或 pptx）、PDF 簡報檔皆可。 

 範圍：頁數不限，惟須包含封面與參考資料頁。 

 用途：作為初賽審查及決賽口頭報告之主要文件。 

2.海報檔：(決賽必繳交) 

海報尺寸為 A0 直式(高 118.9 公分×寬 84.1 公分)，檔案格式為 PDF 檔，由本院辦公室

統一輸出。 

二、 補充提交成果（選擇性繳交） 

可視團隊專案需求，提交以下任一或多項成果： 

1. 提案書： 

 檔案格式：PDF。 

 字型字體：中文採用標楷體；英文與數字採用 Times New Roman。 

 字級：12pt，標題加粗。 

 行距：1.5 倍行距。 

 頁面設定：A4 直式，邊界為上下左右各 2.5 公分。 

 頁數限制：5–10 頁（含封面、內容、參考資料）。 

2. 影音作品：影片長度限制 10 分鐘以內，檔案格式 mp4 或 mov，大小建議不超過 500MB。 

3. 數據儀表板：如 Power BI，請提供可操作連結或截圖。 
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4. 網頁作品：參賽作品若為網頁形式，請提供網址連結。 

5. 模型或原型：可提交實體或 3D 模型，並附說明文件或影片介紹。 

6. 其他：請事先與主辦單位確認，並附說明文件。 

三、決賽現場報告 

1. 報告時間：每組 7 分鐘簡報＋7 分鐘答詢。 

2. 簡報方式：必須口頭報告，作品呈現形式不拘（可使用 PPT、影片或其他互動展示方

式）。 

3. 每組至少一名成員參與口頭簡報，可攜帶實體模型或原型於現場展示。 

 
柒、競賽規定 

一、報名日期：114年11月3日(星期一)起至11月7日(星期五)下午5:00截止 

二、收件方式：請將競賽【報名表Word檔】、【初賽簡報】及視需求提交【補充提交成果如：

提案書、影音、網頁等】之電子檔E-mail至shhuang@niu.edu.tw，【核章後紙本報名表】、

【實體作品】逕送至人文及管理學院3樓學院辦公室。 

三、參賽作品規範： 

1.依據本簡章第陸項參賽形式規定繳交作品內容，否則予以退件。 

2.電子檔名：請依序標示ESG競賽、學系、題目，並以「-」符號分隔。例：ESG競賽-經

管系-ESG與企業經營績效關係之探討 

3.初賽作品 

(1) 必須繳交簡報檔，並可視需求補充提案書(PDF)、影片（≤10分鐘mp4/mov）、網頁

（提供網址）或其他形式（須附簡介）。 

(2) 採匿名審查，作品內容僅標明作品名稱、高教深耕計畫Logo 、所屬學院

Logo，不得置入學生所屬單位、參賽者姓名、指導老師及系所Logo等資訊。 

4.決賽作品： 

(1) 決賽之作品須繳交海報PDF檔（A0直式，尺寸為高118.9公分×寬84.1公分）及完整作

品檔案（如簡報檔等）。 

(2) 決賽採具名審查，作品須標示參賽者姓名及所屬系所，但仍不得置入指導老師姓名

資訊。 

(3) 初賽階段已繳交之簡報、海報或其他補充作品內容，均可依團隊發展狀況進行延伸

與修改，並於下列指定日期前繳交更新版本。 
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(4) 114年11月20日(星期四)下午5:00前繳交決賽海報PDF檔（便於主辦單位輸出布展）。 

(5) 請於114年11月24日(星期一)中午12:00前繳交最終完整作品內容(如簡報檔等)，即決

賽當日報告所需之檔案(影音檔、PPT、網頁連結等)及實體作品；若逾期或未交，報

告時不允許使用自備的檔案及作品。 

四、本競賽分為初賽與決賽兩階段，相關規定詳見如下： 
項目 初          賽 決          賽 

繳交

期限 

114年11月3日(星期一)起至11月7日(星期

五)下午5:00前繳交【報名表】(核章後紙

本與電子檔(Word))、【初賽簡報檔】，

並視需求提交【補充提交成果檔案】。 
詳細檔案格式請參閱本簡章第陸項：參

賽形式 

 114年11月20日(星期四)下午5:00前繳

交決賽海報PDF檔 
 114年11月24日(星期一)中午12:00前繳

交決賽當日報告所需之檔案及實體作

品 

評審

期間 
委員評審期間 
114年11月10日(星期一)至11月14日(星期五) 

學生報告日期 
114年11月26日(星期三) 

結果

公告

日期 

初賽結果公告 
114年11月17日(星期一) 

決賽結果公告 
114年11月27日(星期四) 

競賽

地點 
無 本院1樓語101教室 

參賽

相關

規定 

採匿名審查，作品內容僅標明作品名

稱、高教深耕計畫Logo、所屬學院

Logo，不得置入學生所屬單位、參賽者

姓名、指導老師及系所Logo等資訊。 

 採具名審查，作品須標示參賽者姓名

及學生所屬系所，但仍不得置入指導

老師姓名資訊。 
 必須口頭報告，作品形式不拘(PPT、
影片等皆可)。 

審查

方式 
電子檔案審查 作品審查與口頭報告 

評分

項目 

初賽： 
1.創新與獨特性 30% 
2.ESG 議題整合深度 25% 
3.實務可行性 25% 
4.簡報表達能力 20% 

決賽： 
1.創新與獨特性 30% 
2.ESG 議題整合深度 25% 
3.實務可行性 25% 
4.簡報表達能力 20% 
參賽團隊需進行口頭簡報(7分鐘)、委員

問答(7分鐘)。 

錄取

名額 

原則上錄取9組進入決賽，實際錄取組數

將依各單位報名組數及整體報名情況進

行適度調整。 
取前三名及佳作數名。 
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捌、競賽注意事項 
一、決賽報告時段：請各入圍決賽團隊於114年11月26日(星期三)下午，依主辦單位排定時間

前15分鐘報到，每組報告時間上限7分鐘，委員提問答7分鐘，合計14分鐘；每組至少安

排1位參賽者進行簡報及回答問題，由委員進行現場評審。 

二、決賽作品展示地點：人文及管理學院大樓1樓中庭。 

三、決賽作品展示時間：114年11月26日(星期三)上午10:00至114年12月3日(星期三)下午2:00。 

四、頒獎典禮時間：暫定114年12月3日(星期三)下午1:00於人文及管理學院大樓1樓階梯教室

舉行，敬邀評審委員、校內師長、指導教師與全體參賽團隊出席。 

 
玖、評分與獎勵方式 
一、由評審委員個別評分後於評審會議共同議決，遴選第一名1名、第二名1名、第三名1名及

佳作數名。 

二、獎勵：第一名：獎金新台幣6,000元及獎狀乙紙，第二名：獎金新台幣5,000元及獎狀乙紙，

第三名：獎金新台幣3,000元及獎狀乙紙，佳作：獎金新台幣2,000元及獎狀乙紙。 

 

拾、參賽注意事項 
一、參賽之主題或內容曾獲得校外任何競賽獎項者，不得再參加本競賽。若參賽作品已報名

其他競賽但尚未公布獲獎結果者，不在此限。 

二、參加競賽之相關資料延遲交件者，取消資格；入圍決賽之團隊若未依規定出席及簡報者，

視同棄賽。 

三、凡報名參賽之團隊即視同同意遵守主辦單位競賽辦法及評審結果。 

四、參賽團隊如有抄襲、侵犯他人智慧財產權等情事，主辦單位得取消參賽資格，並追回獎

金、獎狀。 

五、若有未盡事宜，由主辦單位保留修正、補充及最終解釋之權利。 
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國立宜蘭大學人文及管理學院 
114年ESG永續發展競賽重要日程表 

決賽評審日期：114年11月26日(星期三) 
頒獎日期：114年12月3日(星期三)(暫定) 
活動地點：人文及管理學院大樓1樓語101教室及階梯教室 

作業時程 工作項目 備註 

114年9月15日(星期一) 公告活動簡章 
【學院】 
將活動訊息於本院網頁公告，並
轉知各系級單位公告 

114年10月20日(星期一)前 由主辦單位及協辦單位推
薦委員審查 

【系級單位、學院】 
請將委員名單提供給學院助理黃
世惠 

114年11月3日(星期一)起至

11月7日(星期五)下午5:00前 
競賽報名期間 

【系級單位】 
請各系鼓勵同學踴躍參與 
【參賽團隊】 
請將報名表及參賽作品電子檔E-
mail至shhuang@niu.edu.tw，紙本
報名表送本院辦公室 

114年11月10日(星期一)至 
11月14日(星期五) 【初賽評選】 【學院】 

校內委員評選 

114年11月17日(星期一) 公告決賽名單、簡報順序 
【學院】 
公告決賽名單與簡報順序至學院
網站 

114年11月20日(星期四) 
下午5:00前 

決賽海報PDF檔收件截止
日 

【參賽團隊】 
請將決賽作品E-mail至
shhuang@niu.edu.tw或逕送至本
院辦公室。 

114年11月24日(星期一) 
中午12:00前 

決賽報告所需檔案及實體

作品收件截止日 

114年11月26日(星期三) 
【決賽評選】 
委員評審時間： 
下午1:00起 

【參賽團隊】 
參賽團隊請於主辦單位排定時間
前15分鐘至人文及管理學院大樓
1樓中庭報到 

114年11月26日(星期三)至 
12月3日(星期三) 展示決賽作品 

【全院師生】 
展示地點： 
人文及管理學院大樓1樓中庭 

114年11月27日(星期四) 公告獲獎名單 【學院】 
公告獲獎名單至學院網站 

114年12月3日(星期三) 
(暫定) 

頒獎時間：下午1:00 
頒獎地點：人文及管理學
院大樓1樓階梯教室 

敬邀評審委員、校內師長、指導
教師與全體參賽團隊出席 

 



 

7 

國立宜蘭大學人文及管理學院 
114 年 ESG 永續發展競賽 報名表 

作品名稱 
(作品名稱以最後繳交之作品為主) 
 

主題構面 
(可複選) □E（環境永續）  □S（社會責任）  □G（公司治理） 

作品形式 
(可複選) 

□簡報(初賽必繳交)  □海報(決賽必繳交) 
□提案書  □影音  □儀表板（如 Power BI） 
□網頁    □模型  □原型展示 
□其他：＿＿＿＿＿＿＿) 

系所名稱  

參賽代表 
聯絡方式 

姓  名  手機號碼  

E-mail  Line ID  

指導老師  

參賽者 

序號 班級 學號 姓名 電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
備註： 
1.【報名表 Word 檔及初賽作品電子檔】請於 114 年 11 月 7 日(星期五)下午 5:00 前 E-

mail 至承辦人黃世惠助理電子郵件，【紙本】核章後送人文及管理學院辦公室。 
2.承辦人：黃世惠助理，電子郵件：shhuang@niu.edu.tw，聯絡電話：03-9357400 分機

7833。 

指導老師：                  單位主管： 

mailto:shhuang@niu.edu.tw

